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Marion Demme-Zech
Luxemburg.
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2495-7
ET: 16. Februar 2024

Wohnort
Saarland

Lesungsregion
Luxemburg, Saarland

Honorarvorstellung
350 Euro

In luftiger Höhe durch die Weinberge an der Mosel wandern, auf einer
romantischen Hollywoodschaukel die Seele baumeln lassen und auf
uralten Pfaden in wilde Natur eintauchen – Luxemburg, das kleine Land
im Herzen Europas, ist eine wahre Erholungsoase. Hier trifft man Trolle
und Büffel, erlebt Naturgenuss mitten in der Stadt und bestaunt
Schlösser mit kuriosen Geschichten. Mit jedem Schritt atmet man tiefer
durch, während das Wanderherz vor Freude höherschlägt.

Bilderwanderungen gespickt mit unterhaltsamen Vor-Ort-
Geschichten und einem Wanderquiz

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand und passender Ton ist mit im
(Wander)Gepäck

Marion Demme-Zech



Kristin Fieseler
Ostwestfalen-Lippe.
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2515-2
ET: 19. April 2024

Wohnort
Paderborn

Lesungsregion
Ostwestfalen, Münsterland

Honorarvorstellung
Signierstunde 200 Euro, Vortrag 500 Euro, 
Radtour 20 Euro p.P.

Kristin Fieseler kennt die geheimen Ecken von Ostwestfalen-Lippe, in
denen die Seele zur Ruhe kommt: Mit dem Gesang der Vögel im Ohr
radelt man durch herrliche Baumalleen oder folgt dem Lauf von Weser,
Ems und Diemel. Duftende Lavendelfelder und Apfelgärten laden zum
Träumen ein und in der Weite der blühenden Heide atmet man tief
durch. Wenn der Blick über das leuchtende Grün und Blau der Natur
schweift, spürt man es genau: Radeln in OWL ist ein Fest für alle Sinne!

Signierstunde, Lesung mit Bildern, geführte Radtouren ab Mai
für die Touren 10, 12, 13 und 15 

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand

Kristin Fieseler



Bärbel Klein & Martin Weidhaas & Tanja Werle
Grüne Glücksorte in und um Wiesbaden
Geh raus & blüh auf
ISBN: 978-3-7700-2552-7
ET: 19. April 2024

Wohnort
Rheingau/Wiesbaden

Lesungsregion
Rheingau, Wiesbaden, Rhein/Main und auf
Anfrage deutschlandweit 

Honorarvorstellung
Erstattung von Spesen/Reisekosten ggf. Honorar
je nach Aufwand

Zwischen Rhein und dem waldreichen Taunus gelegen, bieten
Wiesbaden und seine Umgebung neben jeder Menge Kultur und
Genuss auch zahlreiche grüne Oasen, die immer wieder neu
überraschen. Manche Orte begeistern allein durch ihre Schönheit,
andere erzählen spannende Geschichten, wieder andere setzen auf
Romantik oder laden ein zu einer Zeitreise: Hier wartet ein grünes
Glücksversprechen hinter jeder Hecke und jedem Baum!

Lesungen, Signierstunden, Vorträge

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, ggf. Mikro 

Kristin Fieseler

Martin Weidhaas

Bärbel Klein

Tanja Werle



Michael Peters 
Emsland. Mit Grafschaft Bentheim.
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2462-9
ET: 8. März 2024

Wohnort
Münster

Lesungsregion
Münsterland, Emsland, 
Grafschaft Bentheim

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung inkl. Fahrtkosten

Kurvenreich und voller Überraschungen – so ist das grüne Emsland mit
seinen weiten Feldern, saftigen Wiesen und schattigen Wäldern. Ein
Knotenpunktnetz und die Herzlichkeit der Emsländer machen die
Region zu einem echten Radelparadies. Hübsche kleine Städte wie
Lingen oder Meppen, das artenreiche Erholungsgebiet Hasetal,
verschwiegene Moore und die Grafschaft Bentheim locken in den
Sattel. Charmante kleine Hof- und Mühlencafés verwöhnen mit
leckerem Kuchen.

Lesungen mit Bildern, Projektgespräch mit Bildern, Leitung von
Radtouren

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, Mikro, Lautsprecherboxen

Michael Peters



Ingrid Retterath
Britische Inseln.
30 Wanderungen, die man einmal im Leben
gemacht haben muss
ISBN: 978-3-7700-2533-6
ET: 19. April 2024

Wohnort
Hürth

Lesungsregion
Britische Inseln, Köln +150 Kilometer

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung plus Reisekosten

Die Britischen Inseln haben alles, was das Wanderherz begehrt! In den
schottischen Highlands geht es durch beeindruckende Bergregionen.
Verschlungene Wege leiten im Lake District und in Snowdonia zu
aussichtsreichen Panoramen. Und in Nordirland prägen zigtausende
Basaltsäulen eine einzigartige Küste. Die großen und kleinen Inseln
bieten lange Küstenpfade, spannende Filmkulissen und Natur voller
Geschichte. Wer hier wandert, wird sich ein Leben lang daran erinnern!

Signierstunde, Vortrag mit Bildern, gemeinsame Wanderungen,
Lesung mit britischen Leckereien

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand (bei Lesungen)

Ingrid Retterath



Michael Becker & Kyra Buschak
Ostfriesland.
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2569-5
ET: 17. Mai 2024

Wohnort
Ostfriesland

Lesungsregion
Ostfriesland

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung 

Moin un hartlik willkomen in Oostfreesland! Neben der plattdeutschen
Sprache finden im äußersten Nordwesten Deutschlands
Strandverliebte zahlreiche Schätze zum Loslassen und Staunen. Im
saftigen Grün der Wiesen weht der frische Wind im Rücken,
Teezeremonien bringen Entschleunigung und auf dem Deich schweifen
die Blicke in die Ferne. Hier heißt es: auf den Sattel schwingen, zu sich
selbst finden und sich von Ostfrieslands Geschichte und Natur
begeistern lassen!

Bis Mai 2024 Bildervortrag, Fahrradtour, Signierstunde; ab Juni
2024 persönliche Leserbriefe, Bücherpodcasts, signierte Bücher

Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand, Mikro 

Michael Becker &
Kyra Buschak



Lutz Kehden
Grüne Glücksorte in Darmstadt
Geh raus & blüh auf
ISBN: 978-3-7700-2558-9
ET: 19. April 2024

Wohnort
Darmstadt

Lesungsregion
Südhessen 

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung 

Darmstadt ist eine einzige grüne Oase: Der Name „Stadt im Walde“ ist
Programm! Zahlreiche Parks und Gärten, Bachauen und
Streuobstwiesen bieten farbenfrohe Auszeiten vom urbanen Alltag. Ob
Erholung auf Naturpfaden, Flora im Botanischen Garten,
Entdeckungstouren im Bioversum oder Kunst im Skulpturengarten –
Lutz Kehden lädt dazu ein, das Grün der Stadt ausgiebig zu erkunden.
Da kommen Glücksgefühle auf!

Signierstunden, Lesungen 

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, ggf. Mikro

Lutz Kehden



Birgit Jennerjahn-Hakenes
Schwarzwald. 
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2548-0
ET: 17. Mai 2024

Wohnort
Stutensee

Lesungsregion
Schwarzwald

Honorarvorstellung
300 Euro je nach Anfahrtsweg

Eine Auszeit in den Weinbergen oder am See, umgeben von grünen
Kuhweiden und urigen Schwarzwaldhöfen, das ist
Schwarzwaldromantik, die Erholung bringt. Ob im Kinzigtal, wo es sich
gemütlich flussabwärts radeln lässt, im pittoresken Bad Herrenalb oder
auf dem Hohlohturm mit großartigem Weitblick – der Schwarzwald hat
viele Facetten. 15 Wohlfühltouren entführen zu den romanischen
Schätzen von Kloster Alpirsbach, aber auch zu kulinarischen
Höhepunkten und unbekannten Flecken.

Lichtbildvortrag

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, Mikro

Birgit Jennerjahn-
Hakenes



Ines Stickler
Blaue Glücksorte in Frankfurt
Fahr raus & tauch ein
ISBN: 978-3-7700-2517-6
ET: 19. April 2024

Wohnort
Frankfurt

Lesungsregion
Frankfurt + Umgebung

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung 

Mächtig schlängelt sich der Main durch die Metropole, er ist treibende
Kraft und Ruhepol zugleich. Am Ufer lässt es sich flanieren wie in Nizza,
skaten wie in New York und schlemmen wie in Istanbul. Und auch im
Stadtinneren ist so manche Perle im und am Wasser zu finden, bei
Pinguinen und Seebären, Palmen und Fontänen, Schleusen und
Schlössern. Einen atemberaubenden Blick auf die Frankfurter Skyline
bietet der Eiserne Steg – hier ist das Glück im Fluss.

Glücksnachmittage, Glücksabende, Glücksausflüge (Spaziergänge)

Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand, Mikro

Ines Stickler



Kirsten Klahold
Oberschwaben.
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2395-0
ET: 16. Februar 2024

Wohnort
Oberschwaben

Lesungsregion
Oberschwaben

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung 

Liebliche Hügel, ausgedehnte Moore und dichte Wälder, prächtige
Schlösser und barocke Klöster: Oberschwaben begeistert mit seiner
Vielfalt! Die Wohlfühllandschaft zwischen Iller und Donau lädt dazu ein,
versteckte Wanderschätze zu entdecken. Auf den Spuren von Mönchen
wandelt man durch märchenhafte Gärten und findet im Wackelwald
sein inneres Gleichgewicht. Bäche und Seen spenden frische Energie
und in den pittoresken Orten werden Leib und Seele verwöhnt.

Signierstunden, Lesungen mit Bildern, geführte Wanderungen  

Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand

Kirsten Klahold



Birgit Ewe
Zwischen Elbe und Weser.
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2536-7
ET: 16. Februar 2024

Lesungsregion
Elbe-Weser-Dreieck + Bremen

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung zzgl. Reisekosten

Weit schweift der Blick vom Deich über die glitzernde Nordsee oder
vom Deutschen Olymp in die Baumwipfel des Cuxlandes: Im Dreieck
zwischen Hamburg, Bremen und Cuxhaven wartet eine bezaubernde
Landschaft, die auch ohne Berge höchsten Wandergenuss verspricht.
Auf traumhaften Pfaden spaziert man durch mystische Moore, zu
weiten Stränden und über waldige Geestrücken; Häfen, Hünengräber
und Mühlen locken zu spannenden Erkundungstouren. Hier führt jeder
Schritt direkt ins Glück!

Bildvorträge, Lesungen, Signierstunden, geführte Wanderungen

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand

Birgit Ewe



Martha Tretter
Grüne Glücksorte in Wien
Geh raus & blüh auf
ISBN: 978-3-7700-2503-9
ET: 19. April 2024

Wohnort
Wien

Lesungsregion
Wien + Umgebung

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung, Stadtführung für 
Gruppen ab 240€ - 2 Stunden

Ob ein versteckter Garten im Innenhof eines Restaurants, eine
Picknickwiese auf der Donauinsel oder der weiße Blütenzauber entlang
der Prater Hauptallee – wer in Wien das Glück sucht, wird mit
blühenden Orten belohnt. Barocke Schlossparks beeindrucken mit
Springbrunnen und prachtvollen Blumenträumen. Am Stadtrand lädt
der Wienerwald mit Millionen von Bäumen und schillernden
Paradiesvögeln zum Entspannen ein. Hier hört man die Natur atmen.

Stadtführungen, Lesungen, Lichtbildvorträge, Signierstunden

Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand

Martha Tretter



Tanja Breukelchen
Glücksorte in Südschweden
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2399-8
ET: 16. Februar 2024

Wohnort
Hamburg

Lesungsregion
Hamburg + Umland, NRW

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung 

“Schwedenabende” mit Brause und Köttbullar, Bildervortrag mit
Erfahrungsaustausch etc. 

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, Mikro 

Tanja Breukelchen

Hinter dem Öresund wartet das Glück in einem Land voller
Gelassenheit und Gastfreundschaft. Von Malmö bis Stockholm und
rund um Vänern- und Vätternsee locken faszinierende Schären, kühle
Seen, dichte Wälder, Geschichte zum Eintauchen und Kultur zum
Anfassen. Ob Kurt Wallander oder Pippi Langstrumpf, ob Zimtschnecke
oder Köttbullar – hier warten die schwedischen Klassiker auf ihre
Entdeckung.



Julian Gick
Rhön.
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2496-4
ET: 16. Februar 2024

Lesungsregion
Bayern, Hessen, Thüringen

Honorarvorstellung
120 Euro zzgl. Reisekosten

Wer Entschleunigung sucht, ist in der Rhön genau richtig! Auf schmalen
Hirtenpfaden, durch Basaltblockmeere und über duftende Almen
führen Julian Gicks Wohlfühltouren direkt ins Glück. Urwüchsige
Buchenwälder, grüne Bergkuppen und idyllische Dorflandschaften
laden dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen und in der Natur neue
Energie zu sammeln. Für das leibliche Wohl sorgen gemütliche
Berghütten und Wirtshäuser, in denen Verschnaufpausen zu
Verwöhnmomenten werden.

Lesungen, Signierstunden, geführte Wanderungen

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand

Julian Gick



Barbara Kettl-Römer
Blaue Glücksorte im Allgäu
Fahr raus & tauch ein
ISBN: 978-3-7700-2490-2
ET: 19. April 2024

Wohnort
Obergünzburg im Allgäu

Lesungsregion
Süddeutschland

Honorarvorstellung
100 Euro plus Reisekosten/Spesen

Blau und Grün sind die Farben des Allgäus. Die letzte Eiszeit schuf tiefe
Seen und artenreiche Moorgebiete. Wilde Gebirgsbäche haben
Schluchten und Gumpen geformt und zwischen den Hügeln
entspringen kühle Bergquellen. Gemütliche kleine Restaurants und
Cafés verzaubern an romantischen Moorseen. Ob wandernd,
kneippend, paddelnd oder schwimmend: Barbara Kettl-Römer nimmt
einen mit auf eine erfrischende Entdeckungsreise. Auf geht’s!

Lesungen, Signierstunden, Vortrag mit Bildern

Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Laptop, Beamer und Leinwand

Lesungsanfragen auch gerne für „Glücksorte in der Normandie“ und
„Wandern für die Seele Allgäu

Barbara Kettl-
Römer



Barbara Riedel
Glücksorte auf Sizilien
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2459-9
ET: 16. Februar 2024

Wohnort
flexibel

Lesungsregion
Deutschlandweit 

Honorarvorstellung
500 Euro, nach Vereinbarung 

Die Königin lässt bitten: Neben archäologischen Stätten der alten
Griechen und Römer lädt sie ein in romantische Dörfer, zu traumhaften
Stränden und jeder Menge Dolce Vita. Ob auf Erkundungstour durch
die geschichtsträchtigen Altstädte oder lieber mit Strohhut auf einem
Weingut, dank Barbara Riedels 80 sorgfältig ausgewählter Kennertipps
findet jeder auf Sizilien seinen ganz persönlichen Glücksmoment.

Veranstaltungen aller Art

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand

Barbara Riedel



Birgit Schweitzer
Blaue Glücksorte im Taunus
Fahr raus & tauch ein
ISBN: 978-3-7700-2554-1
ET: 17. Mai 2024

Wohnort
Schmitten

Lesungsregion
Taunus, Vordertaunus, Rhein-Main-Gebiet

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung

Verwunschene Bäche und Weiher, entspannende Schwimm- und
Wellnessbäder, ein smaragdgrüner See und romantische Wasserfälle –
das Mittelgebirge Taunus zeigt seine spritzige Seite, wenn der
sagenumwobene Loreley-Felsen und die berühmte Wisperforelle
Geschichten aus der Region erzählen. Boots- und Kanuerlebnisse auf
dem Rhein und der Lahn sowie eine Wasserski- und Wakeboardanlage
auf dem Heuchelheimer Südsee sorgen für eine gute Prise Adrenalin
und viel blaues Glück.

Lesungen mit Bildvortrag, Signierstunden

Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, ggf. Mikro

Birgit Schweitzer



Birte & Martin Stährmann
Glücksorte an der Schlei & Eckernförder Bucht
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2387-5
ET: 8. März 2024

Wohnort
Eckernförde

Lesungsregion
Schlei mit Eckernförder Bucht

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung 

Glückslesungen, Glückslesungen mit Bildern, Glücksorte-
Spaziergänge, Glücksorte-Fotowalks
 
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer und Leinwand

Birte & Martin
Stährmann

Kiek mol wedder in! Wer einmal die malerische Landschaft rund um
Schlei und Eckernförder Bucht besucht hat, kommt immer wieder
zurück. Birte und Martin Stährmann haben sich im Norden auf die
Suche nach dem Glück begeben – und es gefunden: in hyggeligen Cafés
und an steilen Küsten, in prächtigen Mühlen und unter urigen
Reetdächern, im Wikingerdorf und auf dem Segelboot. Wo die Sonne
glitzernd auf dem Wasser tanzt, werden kleine Auszeiten zur
unvergesslichen Erinnerung.



Martin & Heidi Maria Kuhnle
Rund um Karlsruhe.
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2486-5
ET: 19. April 2024

Wohnort
Baden-Württemberg

Lesungsregion
Baden-Württemberg

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung

Ungeahnte Weitblicke, idyllische Täler, klare Bäche und ein Hochgenuss
für den Gaumen – vor den Toren der Fächerstadt Karlsruhe wandert
man in einem grünen Paradies. 20 Wohlfühlwege führen zu den
Rheinauen, durch das mystische Weingartener Moor bis in das Tal der
Lehmänner. Laub- und Nadelwälder mit schönen Ausblicken sowie
wellige Hügelketten bringen die Wanderseele zum Klingen. Und wer
möchte, schnuppert in den Schwarzwald, Kraichgau und in Frankreich
rein. Fabelhaft!

Lesungen mit Bildern 

Ausstattung vor Ort: Leinwand Heidi Maria Kuhnle

Martin Kuhnle


